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- LQHNRORMLN�0 DQWDU�( QIHNVL\ RQODUÕ

9DMLQDO�0 DQWDU�( QIHNVL\ RQX�QH�GHP HNWLU"
7DP DP HQ�VD÷OÕNOÕ�ELU�LQVDQÕQ�Y• FXGXQGD�GDKL�KHU�] DP DQ�D] �GD�ROVD�P DQWDU�EXOXQGX÷XQX
NDQÕWODP DN�P • P N• QG• U��0 DQWDUODU�Y• FXGXQ�oHúLWOL�E| OJHOHULQGH�\ HUOHúLUOHU��| UQH÷LQ�D÷Õ]
P • NR] DVÕQGD��P LGH�ED÷ÕUVDN�E| O• P OHULQGH�YH�D\ QÕ�úHNLOGH�YDMLQDGD��%X�ELU�DQODP GD�P DQWDUODUÕQ
J• QO• N�\ DúDP ÕP Õ] ÕQ�ELU�SDUoDVÕ�ROXS�P DQWDU�HQIHNVL\ RQXQXQ�XWDQGÕUÕFÕ�ELU�\ DQÕ�ROP DGÕ÷ÕQÕQ
LIDGHVLGLU��$\ UÕFD�YDMLQDO�P • NR] �HQ�VÕN�UDVWODQDQ�NDGÕQ�KDVWDOÕNODUÕQGDQ�ELULVLGLU��+DQÕP ODUÕQ�� � �
\ DúDP ODUÕQGD�HQ�D] �ELU�NHUH�YDMLQDO�P • NR] GDQ�úLND\ HWoL�ROP XúODUGÕU�

0 D\ D�P DQWDUÕ��&DQGLGD�DOELFDQV��RODUDN�ELOLQHQ�W• UH�YDMLQDGD�VÕNOÕNOD�UDVWODQÕU��IDNDW�JHQHOOLNOH
IDUNHGLOHP H] ��<R÷XQOXNODUÕ�DUWP DGÕ÷Õ�V• UHFH�UDKDWVÕ] OÕN�GD�YHUP H] OHU��<HUHO�ED÷ÕúÕNOÕN�VLVWHP L
QRUP DO�GXUXP ODUGD�P DQWDUODUÕQ�DUWP DODUÕQD�L] LQ�YHUP H] �

0 DQWDU�HQIHNVL\ RQXQXQ�VHEHEL�QHGLU"
3HN�oRN�GÕú�YH�Lo�HWNHQ�YDMLQDO�P • NR] XQ�RUWD\ D�oÕNP DVÕQÕ�NROD\ ODúWÕUÕU�+RUP RQODUOD�LOJLOL�GH÷LúLP OHU
HQ�VÕN�UDVWODQDQ�HWNHQOHUGHQ�ELULVLGLU��$QFDN�J• QO• N�\ DúDP �úDUWODUÕP Õ] �GROD\ ÕVÕ\ OD�LoLQGH
EXOXQGX÷XP X] �DúD÷ÕGDNL�GXUXP ODUGD�HWNLQ�RODELOLUOHU�

·  $úÕUÕ�JHUJLQOLN
·  3VLNRORMLN�EDVNÕODU
·  $QL�LNOLP �GH÷LúLNOLNOHUL

6D\ ÕODQ�HWNLOHU�VRQXFX�YDMLQDO�GRNXQXQ�GR÷DO�GHQJHVL�ER] XOXU��%XQXQ�VRQXFX�RODUDN�GD�P D\ D
P DQWDUODUÕQÕQ�oR÷DOP DODUÕQÕQ�NRQWURO�GÕúÕQD�oÕNP DODUÕQD�IÕUVDW�YHULOP Lú�ROXU��%XQXQ�VRQXFX�RODUDN
GD�W• P �VÕNÕQWÕ�YHULFL�\ DQ�HWNLOHUL\ OH�ELUOLNWH�P DQWDU�HQIHNVL\ RQX�RUWD\ D�oÕNDU�

0 DQWDU�HQIHNVL\ RQX�QDVÕO�IDUN�HGLOLU"
9DMLQD�P DQWDU�HQIHNVL\ RQXQX��7ÕEEi GH\ LP L�LOH��YDMLQDO�P • NR] ��| QFHGHQ�KDEHU�YHUHQ�LúDUHWOHU
J| ] OHQP H] ��5 DKDWVÕ] OÕN��E• W• Q�VÕNÕQWÕ�YHUHQ�\ DQODUÕ\ OD�ELUOLNWH�ELUGHQ�RUWD\ D�oÕNDU��%X�P DQWDU
HQIHNVL\ RQX�W• U• �WHKOLNHOL�GH÷LOGLU���DQFDN�oRN�UDKDWVÕ] OÕN�YHULFLGLU�

9DMLQDO�E| OJHGHNL�P DQWDU�HQIHNVL\ RQXQXQ�YHUGL÷L�úLND\ HWOHU�JHQHOGH�oRN�EHOLUJLQGLU��. DúÕQWÕ ve
\ DQP D�EXQODUÕQ�EDúWD�JHOHQOHULGLUOHU��+HU�LNL�úLND\ HW�YDMLQDQÕQ�GÕú�GXGDNODUÕ�YH�JLULúLQGH�J| ] OHQLU�
%XQXQ�VHEHEL�oRN�VD\ ÕGD�WDúÕ\ ÕFÕ�LoHUP HVL�GROD\ ÕVÕ\ OD�DNÕQWÕGÕU�

 $ NÕQWÕ�EH\ D] �YH\ D�DoÕN�VDUÕ�RODELOLU��ED] DQ�WRUWX�LoHUHQ�ELOHúLP GH�J| U• Q• U�YH�NHVLOP Lú�V• W•
DQÕP VDWÕU��. RNX�KHP HQ�KHP HQ�DOJÕODQP D] �YH\ D�oRN�KDILI�WD] H�P D\ D�NRNXVX�RODELOLU�

$\ UÕFD�HQIHNVL\ RQ�GROD\ ÕVÕ\ OD�UDKDWVÕ] �E| OJH�GRNXVXQGD�NÕ] DUÕNOÕN�YH�YH\ D�úLúP H�J| ] OHQLU�ùLGGHWOL
NDúÕQWÕ�KLVVL�NDúÕP D\ D�VHEHS�ROXU��EXQXQ�VRQXFX�RODUDN�GD�úLND\ HWOHU�DUWDU�

ùLND\ HWOHU�IDUNOÕ�úLGGHWWH�NHQGLOHULQL�J| VWHUHELOLUOHU��7• P • Q• Q�D\ QÕ�] DP DQGD�J| U• OP HOHUL�GH�úDUW
GH÷LOGLU��$QFDN�GHQH\ LP OHULP L] �oHUoHYHVLQGH�HQIHNVL\ RQXQ�EDúODP DVÕQGDQ�• o�J• Q�VRQUD�W• P
úLND\ HWOHU�EHOLUJLQ�úHNLOGH�RUWD\ D�oÕNP Õú�ROXUODU�
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* HEHOLNWH�IDUNOÕ�ELU�GXUXP �V| ] �NRQXVX�P XGXU"
* HEHOLNWH�GH�DQODWÕODQ�úLND\ HWOHU�RUWD\ D�oÕNDUODU�DQFDN�J| U• QW• OHUL�WLSLN�ROP D\ DELOLUOHU��%X�QHGHQOH
JHEHOLN�V• UHVL�LoLQGH�RUWD\ D�oÕNDFDN�RODQ�ELU�UDKDWVÕ] OÕ÷Õ�ED] Õ�KDVWDODU�IDUN�HWP H\ HELOLUOHU��%D] DQ
KDVWDOÕ÷ÕQ�WLSLN�LúDUHWOHUL�Y• FXGXQ�YHUGL÷L�GL÷HU�LúDUHWOHU�WDUDIÕQGDQ�| UW• O• UOHU��6ÕNOÕNOD�P D\ D
P DQWDUODUÕQÕQ�\ R÷XQOXNODUÕQÕQ�DUWP Õú�ROP DVÕQD�UD÷P HQ�WLSLN�LúDUHWOHU�RODQ�UDKDWVÕ] �HGLFL�NDúÕQP D�YH
\ DQP D�RUWD\ D�oÕNP DP Õú�RODELOLUOHU�
g QHP OL��* HEHOLN�VÕUDVÕQGD�RUWD\ D�oÕNDFDN�RODQ�úLND\ HWOHUL�NHQGL�NHQGLQL] H�WHGDYL�HWP HP HQL]
JHUHNLU��%| \ OH�GX\ DUOÕ�ROXQP DVÕ�JHUHNHQ�ELU�G| QHP GH�WHGDYL�ELU�GRNWRU�GHQHWLP LQGH�\ DSÕOP DOÕGÕU�

+DQJL�oDUHOHUH�EDúYXUXOP DVÕ�JHUHNLU"
9DMLQDO�P DQWDU�UDKDWVÕ] OÕ÷ÕQÕQ�P XWODND�WHGDYLVL�JHUHNOLGLU��%HNOHP HN�YH\ D�\ ÕNDQP DN�\ HWHUOL�GH÷LOGLU�
o• QN• �P DQWDU�HQIHNVL\ RQODUÕ�oRN�GLUHQoOL�RODELOLUOHU��5 DKDWVÕ] OÕNODU�LON�GHID�RUWD\ D�oÕNÕ\ RUODUVD
GRNWRUD�EDú�YXUXOP DVÕ�WDYVL\ H�HGLOLU��$QFDN�E| \ OHOLNOH�YDMLQDO�P DQWDU�WDQÕVÕ�NHVLQOLN�ND] DQDELOLU�
+DQÕP ODUÕQ�ELU�oR÷X�ELU�YH\ D�ELUoRN�NH] �YDMLQDO�P DQDWDU�HQIHNVL\ RQX�UDKDWVÕ] OÕ÷Õ�JHoLUP LúOHUGLU�
' ROD\ ÕVÕ\ OD�HQIHNVL\ RQXQ�WHNUDUODP DVÕ�GXUXP XQGD�úLND\ HWOHUL�WDQÕUODU��%X�GXUXP GD�HF] DQHGHQ
P DQWDUD�NDUúÕ�P RGHUQ�ELU�LODo�WHP LQ�HGHELOLU�YH�WHGDYLOHULQL�NHQGL�EDúODUÕQD�VD÷OD\ DELOLUOHU�

1 H�] DP DQ�GRNWDUD�JLGLOP HOLGLU"
Vajinal mükoz, yani vajina mantar enfeksiyonu genelde kendi kendine tedavi edilebilir. Tedavinin
EDúODQJÕFÕQGDQ�� �LOD�� �J• Q�LoLQGH�úLND\ HWOHU�D] DOP D] �KDWWD�DUWDFDN�ROXUODUVD�P XWODND�GRNWRUD�EDú
YXUXOP DVÕ�WDYVL\ H�HGLOLU�

( VDV�RODUDN�DúD÷ÕGDNL�GXUXP ODUGD�P XWODND�ELU�GRNWRUD�EDú�YXUXOP DVÕ�JHUHNOLGLU�

·  ( ÷HU�LON�NH] �HQIHNVL\ RQOD�NDUúÕODúÕOÕ\ RUVD
·  Hamilelikte
·  � � �D\ �LoHULVLQGH�� �NH] GHQ�ID] OD�YDMLQDO�HQIHNVL\ RQGDQ�úLND\ HWoL�ROXQX\ RUVD
·  � � �\ DúÕQGDQ�N• o• NOHUGH

( Q�E• \ • N�HQIHNVL\ RQ�ULVNL�QH�] DP DQ�V| ] �NRQXVXGXU"
%D] Õ�IDNW| UOHU�YDMLQDO�E| OJHGH�P DQWDU�HQIHNVL\ RQX�ULVNLQL�DUWWÕUÕUODU��ùHNHU�KDVWDODUÕ özel bir risk
JXUXEX�ROXúWXUXUODU��d • QN• �úHNHU�P D\ D�P DQWDUODUÕ�LoLQ�oRN�L\ L�ELU�EHVOHQP H�YH�• UHP H�RUWDP ÕGÕU�±�YH
úHNHU�KDVWDODUÕQÕQ�NDQ�YH�GRNXODUÕQGD�úHNHU�RUDQÕ�JHQHOOLNOH�\ • NVHNWLU��7HN�\ DQOÕ�YH�YLWDP LQ�RUDQÕ
HNVLN�EHVOHQP H�HQIHNVL\ RQX�NROD\ ODúWÕUÕU��d • QN• �E| \ OH�EHVOHQP H�úDUWODUÕ�P DQWDUODUD�NDUúÕ
GLUHQP H\ L�VD÷OD\ DQ�ED÷ÕúÕNOÕN�VLVWHP LQL�] D\ ÕIODWÕU��* ULS�YH�EHQ] HUL�HQIHNVL\ RQ�KDVWDOÕNODUÕ�vücudun
ED÷ÕúÕNOÕN�VLVWHP LQL�] D\ ÕIODWDUDN�YDMLQDO�P • NR] XQ�ROXúP DVÕQÕ�NROD\ ODúWÕUÕUODU��$\ QÕ�úHNLOGH�DOÕQP DNWD
olan DQWLEL\ RWLNOHU�YDMLQDO�P • NR] DQÕQ�GXUXP XQX�ROXP VX] �HWNLOL\ HUHN�P DQWDUODUÕQ�oR÷DOP DODUÕQD
olanak verirler.
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0 DQWDUODUGDQ�QDVÕO�NRUXQXOXU"
øQVDQ�Y• FXGXQGD�D] �GD�ROVD�VÕNOÕNOD�P DQWDUODUD�UDVWODQGÕ÷Õ�LoLQ�P DQWDUGDQ�NHVLQ�

NRUXQP D


P • P N• Q�GH÷LOGLU��$QFDN�ED] Õ�úDUWODU�P DQWDUODUÕQ�GDKD�NROD\ OÕNOD�oR÷DOP D�YH�\ D\ ÕOP DODUÕQD
HOYHULUOHU��' ROD\ ÕVÕ\ OD�GH÷LúLN�\ | QWHP OHUOH�P DQWDUODUÕQ�GR÷DO�GHQJHOHULQGH�NDOP DODUÕQD�NDWNÕGD
bulunmak m� mk� nd� r.

·  6HQWHWLN�HO\ DIWDQ�\ DSÕOP Õú�Lo�oDP DúÕU�YH�SODVWLN�WDEDNDODU�LoHUHQ�ED÷ODU�NXOODQP D\ ÕQÕ] �
EXQODU��D\ UÕFD�QD\ ORQ�oRUDSODU�YH�GDU�NRUVHOHU�VÕFDN�YH�QHP OL�ELU�RUWDP �ROXúWXUXUODU��%| \ OH
RUWDP ODUGD�P DQWDUODU�NROD\ OÕNOD�oR÷DOÕUODU�

·  0 DQWDUD�NDUúÕ�oRN�GX\ DUOÕ\ VDQÕ] �SDUI• P O• �VDEXQ�YH�EDQ\ R�VÕYÕODUÕ�NXODQP DNWDQ�GD�YD]
JHoP HQL] �JHUHNLU���%X�VÕYÕODU�P DQWDUODUD�NDUúÕ�QRUP DO�RODUDN�GHULQLQ�NRUX\ XFX�DVLW�| UW• V• Q•
ER] DUODU��%R] XODQ�| UW• �P DQWDUODUD�NDUúÕ�oRN�GX\ DUOÕ�GXUXP GD�NDOÕU��$\ QÕ�VHEHSOHU�GROD\ ÕVÕ\ OD
SDUI• P O• �LQWLP �VSUH\ OHU�YH�GHRGRUDQOÕ�ED÷�YH�NLORW�NDWP DQODUÕ�NXOODQÕOP DP DOÕGÕUODU�

·  9• FXW�EDNÕP Õ�L\ LGLU�±�DQFDN�DúÕUÕ�EDNÕP �GD�P DQWDU�KDVWDOÕNODUÕQD�VHEHS�RODELOLU��d • QN•
oHúLWOL�SDUI• P �LODYHOHUL�JLEL��VÕN�\ ÕNDQP D�YH�EDQ\ R�\ DSÕOP DVÕ�GD�GHULQLQ�GR÷DO�VDYXQP D
P HNDQL] P DODUÕQD�] DUDU�YHULUOHU��6| ] �NRQXVX�GXUXP �YDMLQDO�GHUL�LoLQ�GH�JHoHUOLGLU��6RQXo
RODUDN��P DQWDUODU�GDKD�NROD\ �\ XYDODQÕUODU�

·  %XQD�NDUúÕOÕN�GR÷UX�EDNÕP �YH�WHP L] OLN�VDYXQP DGD�\ DUGÕP FÕGÕU��$\ QÕ�úH\ �WXYDOHW�VRQUDVÕ�LoLQ
GH�JHoHUOLGLU��7HP L] OL÷LQL] L�| QGHQ�DUND\ D�GR÷UX�\ DSÕQÕ] ��\ DQL�YDMLQDQÕQ�JLULúLQGHQ�DUND\ D
�DQ• V��GR÷UX��%| \ OHOLNOH�ED÷ÕUVDNWD�EXOXQDQ�P DQWDUODUÕQ�YDMLQD\ D�WDúÕQP DODUÕQÕ�| QOHP Lú
olursunuz.

·  7DP DP OD\ ÕFÕ�RODUDN�VÕUD�VD÷OÕNOÕ�EHVOHQP H\ H�JHOLU��6D÷OÕNOÕ�EHVOHQP H�Y• FXGD�L\ L�JHOP HVL�YH
NLúLQLQ�NHQGLVLQL�VD÷OÕNOÕ�KLVVHWP HVLQLQ�\ DQÕ�VÕUD�P DQWDUODUD�NDUúÕ�GD�HWNLQ�ROXU��' ROD\ ÕVÕ\ OD
EHVOHQP HQL] H�GLNNDW�HGHUHN��úHNHU��oLNRODWD�YH�SDVWD�\ ROX\ OD�NDUERQ�KLGUDWODU�DOP DP D\ D
| ] HQ�J| VWHULQL] ��0 H\ YH�YH�VHE] HOHU�VDGHFH�VD÷OÕ÷ÕQÕ] �DoÕVÕQGDQ�\ DUDUOÕ�ROP DNOD�NDOP D\ ÕS
P DQWDUODU�LoLQ�GH�EHVOHQP H��RUWDP Õ�ROXúP DVÕQD�NDWNÕODUÕ�ROP D] ��d • QN• �VDGHFH�EL] �LQVDQODU
GH÷LO��P DQWDUODU�GD�WDWOÕ�VHYHUOHU�

( úOHUH�EXODúDELOLU�P L"
9DMLQDO�P • NR] �GXUXP XQGD�WDúÕ\ ÕFÕODUÕQ�NLúL\ H�EXODúP DVÕQGDQ�oRN�E| OJHVHO�ED÷ÕúÕNOÕN�| QHP �WDúÕU�
6| ] �NRQXVX�RODQ�ELU�FLQVHO�KDVWDOÕN�GH÷LOGLU�YH�JHQHO�RODUDN�LOLúNL�\ ROX\ OD�EXODúP D] �

0 DQWDUODUD�NDUúÕ�KDQJL�LODoODU�NXOODQÕOÕUODU"
9DMLQDO�P DQWDU�HQIHNVL\ RQODUÕQGD�%D\ HU
�LQ�&ORWULP D] RO�HWNLQ�P DGGHVLQL�LoHUHQ�P DQWDU�LODoODUÕ
NXOODQÕOÕUODU��0 DQWDU�K• FUHOHUL�| OG• U• O• UOHU�YH�E• \ • P H�YH�oR÷DOP DODUÕ�HQJHOOHQLU��7HGDYLQLQ�HWNLVL
NÕVD�] DP DQGD�J| U• O• U��\ DQP D�YH�NDúÕQP D�D] DOÕU��DNÕQWÕ�JHULOHU�

%D\ HU
LQ�&ORWULP D] RO�HWNLQ�P DGGHVLQL�LoHUHQ�• U• QOHUL�KDNNÕQGD�GDKD��NDSVDP OÕ�ELJL�LoLQ
GRNWRU�YH\ D�HF] DFÕQÕ] D�EDúYXUDELOLUVLQL] �
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&DQHVWHQ�+LM\ HQLN�d DP DúÕU�6DEXQX

+HU�P DQWDU�WHGDYLVLQGH�HWNLQ�GHVWHNOH\ LFLQL]

Mantar enfeksiyonundan uzun s� reli korunabilmek için sadece deri � zerinde uygulanan tedavi
JHQHOOLNOH�\ HWHUOL�ROP D] ��+DVWDOÕNOÕ�GHUL\ H�GH÷HQ��| UQH÷LQ�oRUDS��Lo�oDP DúÕUÕ��KDYOX�JLEL�JL\ VL�YH
NXOODQÕP �Hú\ DODUÕQGD�P DQWDU�YH�EDNWHULOHU�\ HUOHúLUOHU��. D\ QDWÕOP D\ DQ�oDP DúÕUODUGDQ�KDVWDOÕN
WDúÕ\ ÕFÕODUÕ�\ RN�ROP D] ODU��%| \ OHOLNOH�NDOP Õú�RODQ�P DQWDU�SDUoDFÕNODUÕ�\ HQLGHQ�P DQWDU
HQIHNVL\ RQODUÕQD�VHEHS�ROXUODU��$\ UÕFD�EX�oDP DúÕUODUÕ�NXOODQDQ�EDúND�NLúLOHUH�GH�KDVWDOÕN�EXODúÕU�
| UQH÷LQ�GL÷HU�DLOH�IHUWOHUL�JLEL�

&DQHVWHQŠ�KLM\ HQLN�oDP DúÕU�VDEXQX�oDP DúÕUODUÕQÕ] D�VD÷OÕN�GROX�WHP L] OLN�VD÷ODU�±�EXQXQ�LoLQ
DOoDN�\ ÕNDP D�VÕFDNOÕNODUÕ�GDKL�\ HWHUOLGLU��VR÷XN�LOH�� � ƒ&�DUDVÕQGD��

%XQODUD�HN�RODUDN�GHWHUMDQ�GHUL\ OH�X\ XP OXOXN�QLWHOL÷L�\ • Q• QGHQ�GH�| QGH�JHOLU�

·  d DP DúÕUODUÕQÕ] Õ�P DQWDU�YH�EDNWHULOHUGHQ
DUÕQGÕUÕU

·  0 DNLQD�YH�HOGH�\ ÕNDP D\ D�HOYHULúOLGLU
·  6R÷XN�VXGD�GD�HWNLQGLU
·  ' HULQL] LQ�GRVWXGXU��NXP Dú�LSOLNOHULQL�NRUXU


