
Elevit® Pronatal…         
Za jedan novi, zdravi život    
 
Multivitaminski preparat 
• za trudnice 
• za dojilje 
 

Elevit® Pronatal je multivitaminski preparat koji sadrži minerale i oligoelemente. Ovaj 

preparat je posebno napravljen za Vaše potrebe tokom trudnoće i dojenja.  

Metabolizam trudnica i dojilja je ubrzan jer one ne hrane samo sebe nego i svoje 

dijete. Potreba za mnogim vitaminima, oligoelementima i mineralima je dosta 

povećana jer ih samo tijelo ne proizvodi nego se moraju unijeti hranom.  

 

ELEVIT® Pronatal u trudnoći: 
Elevit® Pronatal pokriva posebnu potrebu u ishrani tokom trudnoće i obezbjeđuje 

opskrbu majke i djeteta takođe i tada ako se majka ne hrani raznovrsno ili ako često 

povraća. 

Pored vitamina Elevit® Pronatal takođe sadrži bitne minerale i oligoelemente. Željezo 

sprečava moguću anemiju, dok je kalcij potreban djetetu za izgradnju kostiju i zuba. 

Određena količina magnezija opušta mišiće i smanjuje rizik trudova i s njima 

povezani prijevremeni porođaj.  

Jedna tableta dnevno sprečava poremećaje u razvoju djeteta koji se mogu pojaviti 

zbog manjka u ishrani a i posljedice nedostataka kod majke, kao što su npr. grčevi 

mišića, vrtoglavica, zamor ili razdraženost.  

 

ELEVIT® Pronatal u periodu dojenja: 
Prve sedmice i mjeseci nakon porođaja za većinu žena je jedan jako naporan period 

jer je mnogo zahtjevan i nosi dosta novih utisaka sa sobom.  

U periodu dojenja kod žene je potreba za vitaminima dosta povećana i raznovrsna 

ishrana jako bitna. Nedostaci u ishrani se odražavaju na kvalitet majčinog mlijeka. 

Dojilje često nemaju vremena svakodnevno kuhati raznovrsna jela. Tada brzo može 

doći do manjka vitamina, minerala i oligoelemenata što može uticati na emocionalno 

stanje žene s pojavama iznemoglosti, razdraženosti ili čak blage depresije. 

Elevit® Pronatal pokriva, zahvaljujući svom sastavu, ne samo posebnu potrebu dojilja 

u ishrani nego time pruža – preko majčinog mlijeka – optimalnu opskrbu dojenčeta 

važnim hranjivim materijama.  



Pružite Vašem djetetu optimalan start u život 
 

12 vitamina:  

vitamin A 3600 IE 

vitamin B1 1,6 mg 

vitamin B2 1,8 mg 

vitamin B6 2,6 mg 

vitamin B12 4 µg 

vitamin C 100 mg 

vitamin D 500 IE 

(D2) 

vitamin E 15 mg 

vitamin H (biotin) 0,2 mg 

Ca-pantotenat 10 mg 

folna kiselina 0,8 mg 

nikotin-amid (B3) 19 mg 

  

4 minerala   

kalcij 125 mg 

željezo 60 mg 

magnezij 100 mg 

fosfor 125 mg 

  

3 oligoelementa   

bakar 1 mg 

mangan 1 mg 

cink 7,5 mg 

  
O 

 

Elevit ® Pronatal je lijek koji se izdaje bez ljekarskog recepta. Dobićete ga u apoteci. 

Razgovarajte s Vašim ljekarom ili apotekarom. 
 

Djelovanju i mogućim neželjenim efektima informišu uputstvo, ljekar ili apotekar.  


