
Elevit® Pronatal…  
Sağlıklı bir yaşam için 
 
Multivitaminpreparat 
• hamileler için 
• emziren anneler için 
 

Mineraller ve çeşitli vitaminler içeren Elevit® Pronatal, hamile ve emziren bir annenin  

ihtiyaçlarını karşılamak amacı ile özel geliştirilmiş bir preparattır. 

Kendileri haricinde çocuğu da beslemek zorunda olan hamile ve emziren bayanlarda 

özümleme daha yüksektir. Bu dönemlerde artan ve oldukça yüksek olan Vitamin ve 

Mineral gereksinimini, vücudun kendi kendine üretemediğinden beslenme yolu ile 

gidermek gerekir. 

 

Hamilelikte ELEVIT® Pronatal: 
Elevit® Pronatal, annenin vücudunda oluşan, düzensiz beslenme yada sık istifra 

etmesi gibi durumlardan kaynaklanan eksikleri gidermektedir. Elevit® Pronatal 

vitaminlerin yanı sıra önemli mineraller de içermektedir. Demir, oluşabilecek 

kansızlığa karşı ve kalsiyum da büyüyen bebeğin kemik ve diş gelişimi için gereklidir. 

Yeterli miktarda magnezyum kasları gevşetir, artı zamansız oluşabilecek sancı ve 

erken doğum tehlikesini azaltır. 

Günde bir tablet ile, bebekte yetersiz beslenmeden kaynaklanabilecek gelişim 

bozukluğunu ve annede oluşabilecek kramp, baş dönmesi, halsizlik ve gerginlik gibi 

olumsuzlukları önlemek mümkündür. 

 

Emzirme döneminde ELEVIT® Pronatal: 
Doğumdan sonra ki ilk haftalar ve aylar çoğu kadın için oldukça yorucu bir dönemdir. 

Emzirme döneminde düzenli beslenme ve vitamin gereksinimi çok yüksektir. 

Düzensiz beslenme anne sütünün kalitesinin düşmesini sağlar. Emziren annelerin 

her gün düzenli yemek yapması genelde mümkün değildir ve böyle durumlarda 

vücutta oluşan vitamin ve mineral eksikliği gerginliğe, halsizliğe ve hatta depresyona 

yakın durumlara sebebiyet verebilir. 

Özel bileşimi ile Elevit® Pronatal hem emziren annenin vitamin, mineral ihtiyacını 

giderir hem de anne sütü ile bebeğin önemli besleyici maddeleri almasını sağlar. 

 

 



Bebeğinizin hayata eksiksiz başlamasını sağlayın 
 

12 Vitamine:  

A   Vitamini 3600 IE 

B1  Vitamini  1,6 mg 

B2  Vitamini 1,8 mg 

B6  Vitamini 2,6 mg 

B12 Vitamini 4 µg 

C    Vitamini  100 mg 

D    Vitamini 500 IE (D2) 

E    Vitamini 15 mg 

H Vitamini (Biotin) 0,2 mg 

Ca-Pantotenat 10 mg 

Folik Asit 0,8 mg 

Nicotinamid (B3) 19 mg 

  

Mineraller  

Kalsiyum 125 mg 

Demir 60 mg 

Magnezyum 100 mg 

Fosfor 125 mg 

Bakir 1 mg 

Mangan 1 mg 

Çinko 7,5 mg 

 

Elevit ® Pronatal’ı reçetesiz her eczaneden temin edebilirsiniz. Doktorunuza yada 

eczanenize sorunuz. 

Beklenmeyen bir etki görüldügünde doktorunuza veya eczaciniza bas vurunuz. 


