Saghikl bir yagsam igin

Multivitaminpreparat
hamileler igin
emziren anneler igin

Mineraller ve cesitli vitaminler iceren Elevit® Pronatal, hamile ve emziren bir annenin
ihtiyaclarini kargilamak amaci ile 6zel gelistirilmis bir preparattir.

Kendileri haricinde gocugu da beslemek zorunda olan hamile ve emziren bayanlarda
0zumleme daha yuksektir. Bu donemlerde artan ve oldukga yuksek olan Vitamin ve
Mineral gereksinimini, vicudun kendi kendine Uretemediginden beslenme yolu ile

gidermek gerekir.

Hamilelikte ELEVIT® Pronatal:

Elevit® Pronatal, annenin viicudunda olusan, diizensiz beslenme yada sik istifra
etmesi gibi durumlardan kaynaklanan eksikleri gidermektedir. Elevit® Pronatal
vitaminlerin yani sira 6nemli mineraller de icermektedir. Demir, olusabilecek
kansizliga kargi ve kalsiyum da buyuyen bebegin kemik ve dis gelisimi i¢in gereklidir.
Yeterli miktarda magnezyum kaslari gevsetir, arti zamansiz olusabilecek sanci ve
erken dogum tehlikesini azaltir.

Gunde bir tablet ile, bebekte yetersiz beslenmeden kaynaklanabilecek gelisim
bozuklugunu ve annede olusabilecek kramp, bas donmesi, halsizlik ve gerginlik gibi

olumsuzluklari 6nlemek mumkinddr.

Emzirme déneminde ELEVIT® Pronatal:

Dogumdan sonra ki ilk haftalar ve aylar gogu kadin i¢in oldukg¢a yorucu bir dénemdir.
Emzirme doneminde duzenli beslenme ve vitamin gereksinimi gok yuksektir.
Duzensiz beslenme anne sutunun kalitesinin dusmesini saglar. Emziren annelerin
her glin dizenli yemek yapmasi genelde mumkuin degildir ve bdyle durumlarda
vlcutta olugan vitamin ve mineral eksikligi gerginlige, halsizlige ve hatta depresyona
yakin durumlara sebebiyet verebilir.

Ozel bilesimi ile Elevit® Pronatal hem emziren annenin vitamin, mineral ihtiyacini

giderir hem de anne sutu ile bebedin 6nemli besleyici maddeleri almasini saglar.



Bebeginizin hayata eksiksiz baglamasini saglayin

12 Vitamine:

A Vitamini 3600 IE
B1 Vitamini 1,6 mg
B2 Vitamini 1,8 mg
B6 Vitamini 2,6 mg
B12 Vitamini 4 ug
C Vitamini 100 mg
D Vitamini 500 IE (D2)
E Vitamini 15 mg
H Vitamini (Biotin) 0,2 mg
Ca-Pantotenat 10 mg
Folik Asit 0,8 mg
Nicotinamid (Bs) 19 mg
Mineraller

Kalsiyum 125 mg
Demir 60 mg
Magnezyum 100 mg
Fosfor 125 mg
Bakir 1mg
Mangan 1mg
Cinko 7,5mg

Elevit ® Pronatal’i regetesiz her eczaneden temin edebilirsiniz. Doktorunuza yada
eczanenize sorunuz.

Beklenmeyen bir etki gérulduglinde doktorunuza veya eczaciniza bas vurunuz.



