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Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dartiber enthalt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bitte bei Fragen an
lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation
B

Lefaxin’Bayer

Wirkstoff: Simethicon Ka Utab|etten

Z.-Nr.: 1-25444

Was ist in Lefaxin® Bayer Kautabletten enthalten?
1 Kautablette enthalt: 42,0 mg Simethicon.
Sonstige Bestandteile: Saccharose, Glucose, Glycerolmonostearat, Fencheldl, Pfefferminzdl,
Kimmeldl.

Arzneiform
Kautabletten

PackungsgréBen
Blisterpackung mit 20 und 50 Stlck.

Wie wirken Lefaxin® Bayer Kautabletten?
Magen-Darm-Mittel, Entschaumer, Hilfsmittel zur Diagnostik.
Gestorte Verdauungsvorgange fuhren oft zu Blahungen. Nach neueren Untersuchungen liegen
dann die vermehrten Gase im Magen-Darm-Trakt als trager, feinblasiger Schaum vor. Dadurch
wird die normale Aufnahme der Gase durch die Darmwand erschwert oder sogar vollig unmag-
lich gemacht. Das in Lefaxin® Bayer Kautabletten vorliegende Simethicon fiihrt iber seine beson-
dere Oberflachenwirkung dazu, dass die schaumartigen Blasen nach Einnahme des Praparates
sofort zerfallen. Die so freigewordenen Gase kdnnen nunmehr auf natUrlichem Wege entweichen.
Die Einnahme von Lefaxin® Bayer Kautabletten fihrt zu einer raschen Beschwerdefreiheit mit dem
GefUhl der Erleichterung und beseitigt das Spannungsgefuhl des geblahten Bauches. Auch Herz-
beklemmungen, die durch eine Verdrangung des Zwerchfells verursacht werden, klingen nach
kurzer Zeit ab.
Der Wirkstoff selbst wird nicht in den Blutkreislauf aufgenommen, sondern unverandert ausge-
schieden.

Zulassungsinhaber
Bayer Austria, Wien

Hersteller
AWAG Arzneimittelwerk Altona, Hamburg, Deutschland

Wann werden Lefaxin® Bayer Kautabletten angewendet?
— Bei UbermaBiger Gasbildung und Gasansammlung im Magen-Darm-Bereich mit Beschwerden
wie Blahungen, Vollegefiihl und Spannungsgefuhl im Oberbauch.
— Bei verstarkter Gasbildung nach Operationen sowie dem Roemheld-Syndrom (Verschiebung
des Herzens nach oben infolge Zwerchfellhochstandes durch gebléhten Magen oder Darm).
— Zur Vorbereitung diagnostischer Untersuchungen im Bauchbereich zur Reduzierung von Gas-
schatten (Sonographie, Réntgen).

Wann diirfen Sie Lefaxin® Bayer Kautabletten nicht einnehmen?
Lefaxin® Bayer Kautabletten diirfen nicht eingenommen werden bei Uberempfindlichkeit gegenii-
ber einem der Inhaltsstoffe.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Da Simethicon nicht resorbiert wird, kdnnen Lefaxin® Bayer Kautabletten auch wahrend der
Schwangerschaft und Stillperiode eingenommen werden.
Allerdings sollte wahrend der Schwangerschaft die Anwendungsdauer 3 Tage nicht Uberschrei-
ten und danach ein therapiefreies Intervall von 14 Tagen eingehalten werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und besondere Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?

Das Auftreten von ersten Anzeichen von Nebenwirkungen ist dem behandelnden Arzt zu melden.
Bei neu auftretenden und langer anhaltenden Bauchbeschwerden sollte ein Arzt aufgesucht wer-
den, damit die Ursachen der Beschwerden und eine u. U. zugrunde liegende behandlungsbe-
durftige Erkrankung diagnostiziert werden kdnnen.

Vorsicht bei Diabetikern: Zuckergehalt von ca. 0,25 g Saccharose und 0,3 g Glucose pro Tablet-
te bericksichtigen; entspricht ca. 0,05 BE. Patienten mit seltener, erblich bedingter Fructose-
Unvertraglichkeit, einer Clucosse-Galactose-Verdauungsstérung oder einer Sucrose-lsomaltose-
Stoérung sollten dieses Arzneimittel nicht einnehmen.

FUr Kinder unerreichbar aufoewahren!

Welche Wechselwirkungen zwischen Lefaxin® Bayer Kautabletten und anderen
Arzneimitteln sind zu beachten?

Obwohl bisher keine Wechselwirkungen bekannt sind, sind auf Grund der oberflachenaktiven
Eigenschaften der Wirksubstanz Einflisse auf die Resorption anderer Arzneisubstanzen nicht aus-
zuschlieBen.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung

Wie viele Kautabletten und wie oft sollten Sie Lefaxin® Bayer Kautabletten einnehmen?

1 -2 Tabletten werden 3-mal taglich zu oder nach den Mahlzeiten eingenommen. Bei Bedarf kon-
nen auch vor dem Schlafengehen noch 1 — 2 Tabletten genommen werden. Zur Vorbereitung bild-
gebender diagnostischer Untersuchungen im Bauchbereich werden am Tag vor der Untersuchung
von Erwachsenen nach jeder Mahizeit und am Morgen des Untersuchungstages 2 — 3 Tabletten
eingenommen.

Bei Kleinkindern ist die Dosis zu halbieren.

Wie sollten Sie Lefaxin® Bayer Kautabletten einnehmen?
Die Tabletten sind zu zerkauen und anschlieBend zu schlucken. Wichtig ist, darauf zu achten, dass
die Kautabletten gut zerkaut werden.

Wie lange sollten Sie Lefaxin® Bayer Kautabletten einnehmen?
Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem Verlauf der Beschwerden.
Lefaxin® Bayer Kautabletten kénnen, falls erforderlich, Uber langere Zeit eingenommen werden.

Was ist zu tun, wenn Lefaxin® Bayer Kautab!_etten in zu groBen Mengen eingenommen
wurden (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
Der Wirkstoff von Lefaxin® Bayer Kautabletten bringt den Schaum im Magen-Darm-Kanal auf rein
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physikalischem Wege zur Auflésung und ist chemisch und biologisch vollkommen unwirksam.
Deshalb ist eine Vergiftung praktisch ausgeschlossen. Auch groBe Mengen Lefaxin® Bayer
Kautabletten werden problemlos vertragen.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Lefaxin® Bayer Kautabletten eingenom-
men oder eine Einnahme vergessen haben?

Nehmen Sie bei der nachsten Einnahme nicht die doppelte Menge ein, sondern flihren Sie die
Einnahme — wie in der Dosierungsanleitung beschrieben — fort.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
beenden wollen?
In diesem Falle kann es zu einem Wiederauftreten der Beschwerden kommen.

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Lefaxin® Bayer Kautabletten auftre-
ten?
Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Anwendung von Lefaxin® Bayer Kautabletten wur-
den bisher nicht beobachtet. Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen Sie diese
bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweis auf Verfalldatum und Lagerung
Nicht Uber 25 °C lagern. Lichtschutz erforderlich, Arzneimittel daher in der AuBenverpackung auf-
bewahren.
Lefaxin® Bayer Kautabletten sollen nach Ablauf des auf der Packung angegebenen Verfalldatums
nicht mehr angewendet werden.

Stand der Information: Juni 2004

Wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Fragen zu Lefaxin® Bayer Kauta-
bletten haben.

ERGANZENDE INFORMATIONEN

Lefaxin® Bayer Patientenservice: Was Sie liber Blihungen wissen sollten

Bldhungen - ein Tabuthema

Blahungen sind unangenehm. Viele leiden darunter, aber niemand spricht dartber. Dabei sind geringe
Mengen an Darmgasen ganz normal. Sie entstehen wahrend des naturlichen Verdauungsprozesses. Lei-
det man jedoch unter Blahungen, dann sind Magen und Darm aufgebléht und es kann gleichzeitig zu
einem vermehrtem Abgang der Darmgase kommen. Wenn das gestaute Gas im Bauchraum nicht ent-
weichen kann, kdnnen Vélle- und Spannungsgeflhle entstehen, bis hin zu schmerzhaftem Druck. Bei
anhaltenden Bléahungen sollte ein Arzt aufgesucht werden, der Uberprift, ob eine organische Ursache
vorliegt.

Wie kommt es zu Bldhungen?

Normalerweise verlassen die Darmgase den Kérper problemlos auf nattrlichem Wege. Die Gase werden
Uber die Darmwand ins Blut aufgenommen und dann mit der Atemluft abgegeben. Geringe Mengen ver-
lassen den Kdrper durch AufstoBen oder werden Uber den Enddarm abgegeben. Bestimmte Lebens-
mittel, Stress, vermehrtes Luftschlucken wahrend des Essens oder mangelnde Bewegung kdnnen dazu
flhren, dass vermehrt Gase und ein z&her, feiner Schaum oder gréBere schaumumbhlilite Gasblasen gebil-
det werden. Dieser Schaum kann nicht durch die Darmwand aufgenommen werden, sodass das natir-
liche Entweichen erschwert wird. Durch den dabei entstehenden Druck auf die Darmwand kommt es zu
Blahungen mit Vollegefiihl, AufstoBBen, Darmgerduschen bis zu schmerzhaften Druck- und Spannungs-
gefuhlen.

Ursachen fiir Bldhungen

Stress und Hektik

Hektik im Alltag, beruflicher Druck oder private Probleme k&nnen sich auch auf den Magen-Darm-Trakt
auswirken. Stress ist eine Reaktion des Korpers auf eine Gefahrensituation, die den Kérper in Alarmbe-
reitschaft setzt. Dabei werden die Korperfunktionen, wie z. B. die Verdauung, verlangsamt und mussen
warten, bis der Korper wieder Ruhe hat. Deshalb kann es bei andauernder seelischer oder nervlicher
Belastung zu Stérungen im Verdauungsapparat kommen.

Erndhrung

Bestimmte Speisen kénnen den Gasgehalt im Darm betrachtlich anwachsen lassen. Pflanzliche Nah-
rungsmittel, die der Kérper nicht verwerten kann, werden von den Darmbakterien zersetzt. Bei diesem
Prozess entstehen zusatzliche Gasmengen. Auch kohleséurehaltige Getranke und Speisen, die bereits
Luft enthalten, kdnnen ebenfalls Blahungen auslésen. AuBerdem beglnstigt hastiges Essen die Entste-
hung von Blahungen, weil dadurch vermehrt Luft geschluckt wird, was zu Gasansammlungen in Magen
und Darm fUhrt.

Wie Ihnen Lefaxin® Bayer Kautabletten bei Bldhungen helfen kénnen
Der Wirkstoff Simethicon wirkt nur innerhalb des Magen-Darm-Traktes und lasst dort die schaumartigen
Blasen sofort zerfallen. Das Gas kann so auf nattrlichem Weg entweichen.

Tipps fir die richtige Einnahme
Wichtig ist, dass die Kautabletten gut zerkaut zu den Mahlzeiten eingenommen werden, damit der Wirk-
stoff die Wirkung voll entfalten kann.

Nitzliche Tipps bei Blahungen

e Nehmen Sie sich Zeit beim Essen, kauen Sie grindlich. Dadurch vermeiden Sie unndtiges Luft-
schlucken.

e Essen Sie kleinere Mahlzeiten, daflir aber 6fter. FUnf kleine Mahlzeiten sind besser vertraglich als zwei
groBe.

e Meiden Sie bzw. reduzieren Sie blahendes Gemuse wie Hulsenfriichte (Bohnen, Erbsen, Linsen), Kohl,
Zwiebeln, Lauch und Knoblauch, WeiBmehlprodukte, Milch und Kase.

¢ Meiden Sie Lebensmittel, die Zuckeraustauschstoffe (Sorbit, Mannit, Xylit) enthalten. Wenn diese Stof-
fe in groBeren Mengen aufgenommen werden, kdnnen sie zu Blahungen fuhren.

e Stress und Nervositat beeintrachtigen oft die Verdauung. Versuchen Sie, haufiger abzuschalten und zu
entspannen.

e Bewegungsmangel férdert Verdauungsschwache. Sport, Spaziergange sowie Atem- und Bauchgym-
nastik sind sehr hilfreich und verringern das Auftreten von Blahungen.

P 40855/FD-Si

Gute Besserung wiinscht Bayer Bayer
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