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GEBRAUCHSINFORMATION

SUPRADYN® Aktiv Balance - Filmtabletten

Zulassungsnummer
1-25561

Wasist in SUPRADY N Aktiv Balance enthalten?
Zusammensetzung: 1 Filmtablette enthilt als Wirkstoffe

13 Vitamine

Retinol (als Retinolpalmitat) 2666 LE. (Vitamin A)
Thiaminmonophosphorsédureesterchlorid 6,6 mg (Vitamin B;)
(entsprechend 5,34 mg Thiaminchlorid-hydrochlorid)

Riboflavin 4,8 mg (Vitamin B,)
Nicotinamid 54 mg (Vitamin Bj)
Pantothenséure (als Kalziumpantothenat) 18 mg (Vitamin Bs)
Pyridoxin (als Pyridoxinhydrochlorid) 6 mg (Vitamin Be)
Biotin 0,45mg (Vitamin Bg)
Folséure 0,6 mg (Vitamin By)
Cyanocobalamin 0,003 mg (Vitamin Byy)
Ascorbinsdure 180 mg  (Vitamin C)
Colecalciferol 200 LE. (Vitamin Ds)
a-Tocopherol (als Tocopherolacetat) 10 mg (Vitamin E)
Phytomenadion 0,03mg (Vitamin K)

12 Mineralstoffe und Spurenelemente
Kalzium (als Kalziumkarbonat, -hydrogenphosphat und -pantothenat) 120 mg

Chrom (als Chromchlorid) 0,025 mg
Kupfer (als Kupfersulfat) 0,9 mg
Fluorid (als Natriumfluorid) 1,5 mg
Jod (als Kaliumjodid) 0,075 mg
Eisen (als Eisenfumarat) 8 mg
Magnesium (als Magnesiumhydrogenphosphat und -stearat) 45 mg
Mangan (als Mangansulfat) 1,8 mg
Molybdén (als Natrium-Molybdat) 0,045 mg
Phosphor (als Kalzium- und Magnesiumhydrogenphosphat) 126,3 mg
Selen (als Natriumselenat) 0,055 mg
Zink (als Zinkzitrat) 8 mg

und als Hilfsstoffe Croscarmellose Natrium, Magnesiumstearat, Talk, Mikrokristalline Cellulose,
Hypromellose, Hydroxypropylcellulose, Trinatriumzitrat, Zitronenséure, Maltodextrin, DL-a-
Tocopherol, Gelatine, Sucrose, Glycerol, Maisstirke, partiell hydriertes Sojabohnendl,
hydrolysierte Gelatine, Akazie, Fischgelatine, Dextrin, Mono- und Diglyceride, Titandioxid
(E171).

Arzneiform: Die Filmtabletten sind gelb bis dunkelgelb gefarbt.

PackungsgréBen: Sie erhalten die Filmtabletten in Packungen mit 30, 60 und 90 Stiick.
Moglicherweise sind nicht alle Packungsgrofien im Handel verfiigbar.
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Wirkungsweise. Wasist SUPRADYN Aktiv Balance und wie wirkt es?

SUPRADYN Aktiv Balance wirkt bei Erwachsenen und Kindern tber 12 Jahren, die einen
erhéhten Bedarf an Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen haben.

SUPRADYN Aktiv Balance enthidlt die wichtigsten Vitamine, essentiellen Mineralstoffe und
Spurenelemente nach neuesten erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen dosiert. Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente sind lebensnotwendige Substanzen, die dem Organismus mit der
Nahrung zugefiihrt werden miissen, weil er sie nicht selbst herstellen kann. Sie sind unerléssliche
Bestandteile fiir den Stoffwechsel und fiir die Regeneration des Korpers (zum Beispiel fiir
Knochen, Blut, Herz). Diese Substanzen sind in der tdglichen Nahrung nicht immer ausreichend
enthalten.

SUPRADYN Aktiv Balance wird fiir die Verhiitung und die Behandlung eines allgemeinen
Mangels an Vitaminen und Mineralstoffen verwendet. SUPRADYN Aktiv Balance dient ferner der
Deckung eines erhohten Bedarfs an diesen Stoffen, insbesondere wiahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit, bei besonderen Anstrengungen sowie wéhrend Krankheiten, wenn Sie Raucher sind,
oder in Situationen, in denen eine vermehrte Leistung gefordert ist.

SUPRADYN Aktiv Balance wird empfohlen, um das korperliche Leistungsvermdégen zu
unterstiitzen, die korpereigenen Abwehrmechanismen zu stirken, die Widerstandsfahigkeit der
Knochen aufrechtzuerhalten und das Herz zu schiitzen; seine Verwendung wird ferner dann
empfohlen, wenn die Gefahr eines Mangels an Vitaminen und Mineralstoffen droht -
beispielsweise wihrend der Rekonvaleszenz nach Krankheiten oder Operationen, wenn Sie
Antibiotika einnehmen miissen oder wenn eine andere durch Medikamente verursachte
Mangelerndhrung besteht, wenn Sie vermehrt Alkohol trinken sowie in Zeiten, in denen Sie sich
mit einer speziellen oder einseitigen Kost erndhren (zum Beispiel wiahrend Abmagerungskuren
oder bei besonderen Didtformen).

Zulassungsinhaber :
Bayer Austria, 1160 Wien

Hersteller:
Rottendorf Pharma GmbH, Ennigerloh, Germany

Anwendungsgebiete. Wann wird SUPRADY N Aktiv Balance eingenommen?

Sie sollten SUPRADYN Aktiv Balance einnehmen, wenn Sie lber die Nahrung zu wenige

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente zu sich nehmen, um das Immunsystem zu

unterstiitzen. Dies ist vor allem dann der Fall, wenn

e Jhre Ermndhrung einseitig oder ungeniigend ist, z.B. bei speziellen Didtformen,
Abmagerungskuren, dlteren Personen

e Sie vermehrt Alkohol trinken

e Sie an Verdauungsstérungen leiden.

Die Einnahme von SUPRADYN Aktiv Balance ist ebenfalls zu empfehlen, wenn Ihr Bedarf erhdht

ist, wie

wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit

bei starker kdrperlicher Belastung

wihrend oder nach Erkrankungen

nach Operationen

wihrend oder nach Behandlung mit Chemotherapeutika oder Antibiotika

bei Rauchern.

Gegenanzeigen. Wann dirfen Sie SUPRADYN Aktiv Balance nicht einnehmen?
Sie diirfen SUPRADYN Aktiv Balance nicht einnehmen, wenn
e Sie gegen einen oder mehrere der Inhaltsstoffe allergisch reagieren
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bekannt ist, dass bei Ihnen eine Hypervitaminose A und/oder D (das sind krankhafte Zustinde
infolge eines Uberangebotes an Vitamin D) besteht

bei Ihnen eine Hyperkalzdmie (erhohter Blutkalziumspiegel) besteht

Sie an Nieren- oder Blasensteinen oder an einer schweren Nierenerkrankung leiden

Sie eine Behandlung mit Retinoiden (z.B. Neotigason®, Roaccutan®) durchfiihren miissen.

Kinder unter 12 Jahren sollten die Tabletten nicht erhalten, weil diese auf den tdglichen Bedarf von
Erwachsenen abgestimmt sind.

Darf SUPRADYN Aktiv Balance wéahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit

eingenommen werden?

In der angegebenen Dosierung diirfen Sie SUPRADYN Aktiv Balance wihrend der
Schwangerschaft oder in der Stillperiode einnehmen.

Bei Schwangeren und gebérfiahigen Frauen ohne gesicherten Empféngnisschutz wegen der Gefahr
von kindlichen Missbildungen sowie wihrend der Stillperiode darf eine Tagesdosis von 5000 LE.
Retinol (Vitamin A) und 600 I.LE. Colecalciferol (Vitamin D;) prinzipiell nicht iiberschritten
werden.

Vorsichtsmalinahmen und War nhinweise. Wor auf miissen Sie besonder s achten?

Sprechen Sie mit [hrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie

an einer Allergie oder an anderen Krankheiten leiden
noch andere Medikamente einnechmen, auch solche, die Sie selbst gekauft haben.

Bei Fortbestand der Beschwerden oder wenn sich der erwartete Behandlungserfolg nicht einstellt,
sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen.

SUPRADYN Aktiv Balance— Filmtabletten enthalten keine Laktose.

Dieses Arzneimittel ist fiir Diabetiker geeignet.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel immer au3erhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern auf.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Vitamin C (Ascorbinsdure) kann den Harnzuckertest storen. Daher soll einige Tage vor einem
solchen Test die Einnahme von Vitamin C abgebrochen werden.

Wihrend einer Behandlung der Parkinson-Krankheit mit dem Wirkstoff Levodopa kann die
Wirkung von Levodopa durch die Einnahme von mehr als 5 mg Vitamin B¢ (Pyridoxin)
aufgehoben werden. Diese Wechselwirkung wird jedoch nicht beobachtet, wenn Levodopa
gemeinsam mit einem so genannten Dekarboxylase-Hemmer, wie z.B. Benserazid oder
Carbidopa, verabreicht wird. Ublicherweise enthalten Levodopa-haltige Arzneimittel auch einen
solchen Dekarboxylase-Hemmer. Bitte fragen Sie Thren Arzt, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Die Vitamin-B;-Gegenspieler Thiosemicarbazon und 5-Fluoruracil heben die Wirkung von
Vitamin B, auf.

Mittel gegen zu viel Magenséure (Antacida) hemmen die Vitamin-B;-Aufnahme ins Blut.
Neomycin (ein bestimmtes Antibiotikum), Aminosalicylsdure (Mittel gegen Tuberkulose) und H2-
Blocker (Mittel, die die Magensduresekretion hemmen) konnen im Magen-Darm-Trakt die

Aufnahme von Vitamin By, ins Blut verringern.

Aspirin (Acetylsalicylsdure) verringert die Aufnahme von Ascorbinsdure um ungeféhr ein Drittel.
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Die Blutspiegel von Vitamin Bj,, Folsédure, Pyridoxin und Ascorbinsédure konnen durch orale
Kontrazeptiva (Anti-Baby-Pille) verringert werden.

Dosierung. Wie und wie oft konnen Sie SUPRADY N Aktiv Balance einnehmen?

Schlucken Sie die Filmtablette unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit wihrend einer Mahlzeit,
idealerweise zum Friihstiick.

Fine Filmtablette pro Tag ist ausreichend. Sie konnen SUPRADYN Aktiv Balance in der
empfohlenen Tagesdosis zur Verhiitung eines Vitamin- und Mineralstoffmangels iiber einen
langeren Zeitraum einnehmen.

Welche unerwiinschten Wirkungen kann SUPRADY N Aktiv Balance haben?

Wenn Sie die empfohlene Dosierung einhalten, sind keine Nebenwirkungen zu erwarten, selbst
wenn Sie SUPRADYN Aktiv Balance wéhrend lidngerer Zeit einnechmen. Gelegentlich kann es zu
einer geringfiigigen Gelbfarbung des Harns kommen, die jedoch harmlos ist und auf den Gehalt an
Vitamin B, (Riboflavin) zuriickzufiihren ist.

Wie sollen Sie SUPRADYN Aktiv Balance aufbewahren?
Nicht iiber 25 °C lagern. Im Originalbehéltnis aufbewahren.

Verwenden Sie die Filmtabletten nur bis zum angegebenen Ablaufdatum. Sie finden es auf der
Verpackung.

Stand der Gebrauchsinformation: April 2007

Wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Fragen zu
SUPRADYN Aktiv Balance haben.



